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Herzlich Willkommen

in meiner psychotherapeutischen und psychologischen Praxis!













Als Psychotherapeutin, Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin ist es mein Wunsch, Ihnen in herausfordernden Zeiten zur Seite zu stehen und Sie hilfreich zu unterstützen. 

Psychotherapie kurz erklärt:
Psychotherapie ist eine wissenschaftlich-praktische Tätigkeit, die psychische und psychosomatische Leidenszustände heilen oder lindern, emotionale Konflikte bewältigen und Persönlichkeitsentwicklung fördern kann. Der Begriff Psychotherapie kommt aus dem Altgriechischen und bedeutet, dass der ganze Mensch, das heißt seine Seele, sein Verstand, sein Gemüt und seine Lebenskraft unterstützt, geheilt, gepflegt und ausgebildet wird.
Jede/r PsychotherapeutIn spezialisiert sich im Zuge der Ausbildung auf eine Therapiemethode. Die Grundlage meiner Arbeit ist die Verhaltenstherapie. Nach Einsicht in Ursachen und Entstehungsgeschichte der Probleme bekommen Sie Methoden an die Hand, mit denen Sie Herausforderungen künftig besser lösen können. Somit steht die „Hilfe zur Selbsthilfe“ im Mittelpunkt der Therapie.
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Über mich

Mein Name ist MMag. Dr. Barbara Mösinger-Strubreither. Ich bin 1985 in Tirol geboren, seit 2011 verheiratet und Mutter von 2 Töchtern.

Folgende Ausbildungen und Studien habe ich abgeschlossen:

	Doktorin der Erziehungswissenschaften - Universität Wien und Innsbruck
	Magistra der Psychologie – Universität Innsbruck
	Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie)
	Klinische Psychologin (Schmerzpsychologie)
	Gesundheitspsychologin
	zertifiziert in
	Psychoonkologie (ÖPPO)
	Ernährungspsychologie (AAP)
	Hundegestützter Psychotherapie und Psychologie (VÖPP)



	Diplomierte Kindergartenpädagogin und Früherzieherin























Berufserfahrung

	Seit 2013 laufend: Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin / Psychotherapeutin im Wittlinger Therapiezentrum in Walchsee
	Seit 2013 laufend: Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin / Psychotherapeutin in eigener Praxis
	Referentin von Seminaren und Workshops an nationalen und internationalen Tagungen
	Seit 2023 laufend: Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin / Psychotherapeutin der Krebshilfe Tirol – Beratungsstellen Walchsee und Hopfgarten
	2010-2016: Heilpädagogische Betreuerin bei den Heilpädagogischen Familien
	2006-2010: Lehrende und Mitarbeiterin an der Universität Innsbruck
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Natürlich nutzen auch wir Cookies auf unserer Website.
                    




Funktionalität

Details einblenden
Details ausblenden


Diese Cookies ermöglichen alle Funktionen unserer Webseite.
                                                            

Google Maps
Google Maps - Routenbeschreibung
                                                                            
Anbieter: Google Ireland Limited Gordon House, Barrow Street Dublin 4 Ireland Tel: +353 1 543 1000 Fax: +353 1 686 5660











Statistik

Details einblenden
Details ausblenden


Für Statistiken und Analysen werden anonymisierte Daten von Besucherzahlen der Seite erhoben.
                                                            

Hotjar
Hotjar
                                                                            
Anbieter: Hotjar Ltd.

Speicherdauer: 1 Jahr




Mehr Details einblenden
Mehr Details ausblenden


Weitere Infos: https://www.hotjar.com/privacy/
                                        





Google Analytics 4
Google Analytics
                                                                            
Anbieter: Google Ireland Limited Gordon House, Barrow Street Dublin 4 Ireland Tel: +353 1 543 1000 Fax: +353 1 686 5660

Speicherdauer: 14 Monate




Mehr Details einblenden
Mehr Details ausblenden


Registriert eine eindeutige ID, die verwendet wird, um statistische Daten dazu, wie der Besucher die Website nutzt, zu generieren. Weitere Infos: https://policies.google.com/privacy
                                        









Technisch notwendig

Details einblenden
Details ausblenden


Diese Cookies werden technisch bedingt gesetzt und können nicht deaktiviert werden.
                                                            

Contao HTTPS CSRF Token
Schützt vor Cross-Site-Request-Forgery Angriffen.
                                                                            
Speicherdauer: Dieses Cookie bleibt nur für die aktuelle Browsersitzung bestehen.







PHP SESSION ID
Speichert die aktuelle PHP-Session.
                                                                            
Speicherdauer: Dieses Cookie bleibt nur für die aktuelle Browsersitzung bestehen.












Auswahl speichern
Alle akzeptieren
Alle ablehnen



Einige von ihnen sind essenziell, während andere uns helfen, diese Website und Ihre Erfahrung zu verbessern. Das bedeutet wir haben Dienste von Google, von Facebook und anderen eingebunden. Hinweis über unsere verwendeten Cookies und Skript sind auf der Seite Datenschutz zu finden.
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